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PARCOURS	 ÜBUNGEN	  HÖHE	   SCHWIERIGKEIT

 Gelb	 8	 2 – 4 m	 leicht 
 Orange	 8	 2 – 6 m	 leicht 
 Rot	 11	 3 – 7 m	 mittel 
 Grün	 11	 3 – 10 m	 mittel 
 Lila	 12	 3 – 9 m	 mittel 
 Dunkelrot	 12	 3 – 10 m	   mittel / schwer 
 Blau	 13	 3 – 13 m	 schwer 
 Schwarz	 13	 3 – 12 m	   sehr schwer 
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